MEU KAKEBO
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MEU PLANO FINANCEIRO PESSOAL

i

SALDO DISPONIVEL META DE POUPANCA ORCAMENTO RESTANTE
Quanto tenho disponivel Quanto quero poupar Quanto ainda posso
este més este més gastar

DUAS FORMAS DE ORGANIZAR AS TUAS DESPESAS

*
o METODO DIRETO 0 METODO CONSCIENTE
C&meg:awm&gm%. Decd&pmmc}wm&s-paupw
Disponivel Despesas Restante Disponivel Poupanga Orcamento para gastar
ANTES DE COMECAR O MEU COMPROMISSO
Tira alguns minutos para refletir. A minha promessa para este més.

ﬁ O que quero melhorar este més?

I]I]I] Onde costumo gastar demais?

O Qual é uma coisa que quero evitar? el S A P A TRy

¥ PEQUENOS PASSOS, GRANDES MUDANGAS.

Q

%L POUPA HOJE, CONSTROI O MEU AMANHA, —0—




MEU KAKEBO

RENDAS & DESPESAS

REGISTE CADA MOVIMENTO COM ATENGAO

DESPESAS

Tudo o que gasto

RENDAS

Tude o que recebo

DATA DESCRIQAO VALOR DATA CATEGORIA DESCRIQAO VALOR
TOTAL DE RENDAS TOTAL DE DESPESAS
TOTAL DE RENDAS TOTAL DE DESPESAS RESULTADO MENSAL
RESUMO - =
MENSAL
NOTAS
Wotas importantes

1 CADA ESCOLHA HOJE, O MEU BEM-ESTAR AMANHA.




MEU KAKEBO

PLANO SEMANAL * —

PLANEJE, ACOMPANHE, TENHA CONTROLE SEMANAN®: .

MEU OBJETIVO
PARA ESTA SEMANA @ é %
ORGCAMENTO DESPESAS ORCAMENTO
SEMANAL TOTAIS RESTANTE
ESTILO DE | TOTAL
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Segunda-feira P —
TER /
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REFLEXAO SEMANAL
ff_? O que foi positive? Q) Onde gastei mais do que devia? lﬁ O que posso melhorar?

“‘-‘-!;L PEQUENQOS PASSOS TODOS OS DIAS, GRANDES MUDANCAS TODO MES, —————————————————




MEU KAKEBO

CATEGORI

DISTRIBUA O SEU ORCAMENTO COM ATENCAO

ESTILO DE VIDA

Despesas que melhoram
a qualidade da sua vida.

ESSENCIAIS

Despesas necessarias
para viver e funcionar.

ORGCAMENTO ORCAMENTO
EXEMPLOS EXEMPLOS
* Habitacao ¢ Roupas

. + Beleza e cuidados pessoais

Contas (agua, luz, etc.)

¢ Alimentagao ¢ Alimentagao fora de casa
* Transporte ¢ Esportes e hobbies

* Seguro * Animais de estimagéo

s Salde

TOTAL GASTO

TOTAL GASTO

e OUTRA 1

ORCAMENTO

EXEMPLOS

TOTAL GASTO

RESUMO DAS CATEGORIAS

Compare cada categoria
com o seu orgamento disponivel.

ORCAMENTO
TOTAL ATRIBUIDO

REFLITA E REORGANIZE

Y

Quais categorias entendi
melhor este més?

@ Onde posso reduzir gastos
sem sacrificar o meu bem-estar?

W LEMBRETE

Atribua um orgamento
a cada categoria com
base nas suas prioridades.

EXTRAS

Despesas ndo essenciais,
mas que sao agradaveis.

CULTURA

Invista no que enriquece
a sua mente.

ORCAMENTO ORCAMENTO
EXEMPLOS EXEMPLOS
* Livros * Presentes

+ Cursos e educagdo + Viagens

Entretenimento + Compras ndo essenciais

Museus e exposigdes * Despesas inesperadas

Musica Qutros

TOTAL GASTO TOTAL GASTO

o OUTRA 2

ORCAMENTO

EXEMPLOS

TOTAL GASTO

TOTAL GASTO

(CATEGORIAS) D RERENES

Qual categoria quero fortalecer
no proximo més?

A

g

SEJA CONSCIENTE HOJE, MAIS LIVRE AMANHA.




MEU KAKEBO

REVISAO DO FIM DO MES

ANALISE, APRENDA, MELHORE.

RENDA TOTAL -—

Tudo o que recebi

B

ORGCAMENTO TOTAL

ﬁ ESSENCIAIS
ESTILO DE VIDA
CULTURA
EXTRAS
OUTROS 1

QUTROS 2

D@ 2| B|C

TOTAL GERAL

REFLEXAO DO MES

O QUE FOI BEM?

O que me deixou satisfeito?

MEU COMPROMISSO
PARA O PROXIMO MES
Uma acéo especifica

que quero fazer melhor.

MINHAS DESPESAS POR CATEGORIA

")

(14

Cada fim

& um novo comego,
mais consciente
do que antes.

£

RESULTADO DO MES

DESPESAS TOTAIS =
Tudo o que gastei Renda - Despesas
DIFERENCA x
ORCAMENTO - GASTO) A2

ONDE EXAGEREI?

ZAN

O que posso diversificar?

O QUE POSSO MELHORAR?

Qual & meu préximo passo?

PEQUENOS PASSOS, GRANDES MUDANGCAS.




MEU KAKEBO

RESUMO ANUAL

MEU ANO EM NUMEROS, MINHAS ESCOLHAS, MEU CRESCIMENTO.

DESPESAS TOTAIS

Tudo o que gastei

RENDA TOTAL

Tudo o que recebi

POUPANCA TOTAL

Renda - Despesas

[N  DESPESAS POR CATEGORIA (ANUAL)

Veja como aloquei meu dinheiro

VISAO GERAL MENSAL

Acompanhe meu progresso més a meés

JAN LA
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MEU ANO EM REVISAO
Vamos refletir, aprender e evoluir.
\/ % Onde gerenciei meu dinheiro

Qual categoria cresceu demais?
9 da melhor forma?

Onde gastei mais?

INDICE DE SATISFAGAO
FINANCEIRA
Como avalio meu ano

CONSCIENCIA

O que aprendi sobre
meu dinheiro?

DIREGAO FUTURA
Ne préximo ane, quero:

Qual foi minha melhor
decisdo financeira?

Uma agao concreta
que vou mudar:

financeiro?
O Baixo
O Médio
O Alte

Observagdes pessoais

CADA ESCOLHA HOJE, MEU BEM-ESTAR AMANHA.



